
Las 20 competencias más 1 que han de tener 
las madres y los padres para sobrevivir en la 
escuela del Siglo XXI.  

1. Conocer, establecer y valorar las normas y sus límites, controlar 
las conductas inadecuadas y asegurar la autodisciplina. 

2. Promover la autonomía y la responsabilidad en su ejercicio. 

3. Conocer y participar de forma activa en el centro y el entorno 
educativo. 

4. Cogestionar el centro. 

5. Cogestionar la familia. 

6. Enseñar mediante el ejemplo los hábitos de cuidado, orden, 
esfuerzo y trabajo. 

7. Facilitar la socialización y la comunicación. 

8. Aceptar y querer a los hijos para construir su autoestima y para 
ayudar en momentos de crisis. 

9. Desarrollar valores. 

10. Asegurar un lenguaje unívoco y coherente. 

11. Facilitar el desarrollo de la expresión emocional. 

12. Utilizar el diálogo y las técnicas de mediación para resolver los 
conflictos. 

13. Formar, desde el autoanálisis, el espíritu critico. 

14. Participar en la evaluación del centro, de los profesionales, de 
los programas. 

15. Abrir caminos. 

16. Identificar y gestionar momentos de calidad. 

17. Contribuir al uso activo del ocio y tiempo libre.  

18. Jugar y participar con los hijos. 

19. Interactuar y colaborar con el profesorado. 

20. Asumir la responsabilidad de sus hijos antes la sociedad. 

21. Comprender los comportamientos de los hijos e hijas desde el 
conocimiento de su desarrollo evolutivo.  
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